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QUESTIONNAIRE FORMATION 

CONSEILLER/ERE AROMATHÉRAPIE 
N° 8 

 
 
 

 
Nom de l’élève :  
Date :  
 
Mariez les problèmes de la colonne de gauche aux suggestions de la colonne de 
droite au moyen du numéro.  
 
# 1 Enfant 8 ans sujet aux cauchemars 
 
 

# __ Grog à l’eucalyptus radiata et citrus 
limonum au coucher 
 
 

# 2 Homme 40 ans souffre de 
flatulences, d’aérophagie quand il 
mange au travail.  

# __ Deux frictions en alternance : 
origanum majorana et lavandula 
angustifolia d’une part, gaultheria 
fragrantissima d’autres part.  
 

# 3 Adulte souffre d’une douleur à la 
gorge et à la poitrine, se sent enrhumé.  
 

# __ Onction avec betula alleghanensis 

# 4 Adulte complétement courbaturé 
après une première journée de ski.  
 

# __ Onction avec artemisia dracunculus 

# 5 Grand-maman souffre de 
gonarthrose depuis si longtemps.  
 

# __ Diffusion de citrus reticulata 15 
minutes avant le coucher.  

# 6 Jeune homme souffre souvent de 
névralgie après avoir joué au hockey.  
 

# __ Bain avec cupressus sempervirens. 
Le matin, friction avec 8 g. citrus 
limonum et 2 g. mentha piperita  
 

# 7 Homme adulte, fièvre des foins 
 
 

# __ Bain avec cananga odorata le soir ; 
onction 2-3 fois par jour avec salvia 
officinalis  

# 8 Jambes lourdes, pieds gonflés 
chaque soir.  
 

# __ Après le repas, prendre ½ c. de 
miel auquel on a ajouté 1 g. zinziber 
officinalis.  
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# 9 Femme 48 ans, hypertension, 
bouffées de chaleur.  
 

# __ Diffusion avec pinus sylvestris. Le 
matin 
 
 

# 10 État de frilosité, manque d’énergie  
 
 

# __ Bain avec litsea citrata. Le 
lendemain matin, friction avec laurus 
nobilis et lavandula vera.  
 

 


